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Mi az a mesterséges intelligencia
(Al - Articifial Intelligence)?

g3 Informatikai rendszerek, programok 6sszefoglalé neve, amelyek képesek olyan
feladatok elvégzésére, amelyekhez hagyomanyosan emberi intelligencia sziikséges.

B9 Ezeket a programokat arra tanitottak, hogy az emberhez hasonl6an tanuljanak és
feladatokat oldjanak meg.

g3 Olyan, mint egy szorgalmas didk: rengeteg informacidbdl tanul, de tudasa arra
épul, amire emberek megtanitottak. Segithet, ugyanakkor hibazhat, és akar at is
verhet benntinket.



Példaul hol talalkozhatunk a
mesterséges intelligenciaval?

Amikor egy
okoseszkoz (pl.
okoséra) figyeli a
szivritmust vagy a
mozgast, és jelez,
ha valami gond
van.

Amikor a bankunk
figyelmeztet egy
gyanus

kartyahasznalatra.

Amikor a YouTube vagy

Netflix olyan filmeket ajanl,
amilyeneket mar korabban
néztiink.

Amikor egy online
bolt

) iigyfélszolgalataval

cseteliink.

Amikor az autés navigacio
(GPS) ujra tervezi az
utvonalat egy dugo miatt.

Amikor a képalkoté
diagnosztika soran

leleteinket elemzik.

Amikor az okostelefon
felismeri a hangunkat, és
ha azt mondjuk: ,Hivd fel
Bélat!”, megteszi.

IO‘OI
it

Amikor a Facebook vagy
egy hirportal a kozosségi
médiaban megmutatja, mi
érdekelhet minket.




Generativ mesterséges
intelligencia (Gen Al)

Olyan technoldgia, amely képes Uj tartalmakat (szoveget,
képeket, zenét, videdkat) létrehozni meglévé, betaplalt
adatokbal.



Nagy nyelvi modellek

Hatalmas mennyiségl szovegen betanitott rendszerek,
amelyek képesek felismerni a nyelvi mintakat, és ezért
képesek értelmes valaszokat generalni.
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setbotok

Kép forrasa: Midjourney



Mik azok a csevegd robotok?

® Nagy nyelvi modellekre épiil6é rendszerek, amelyek képesek az emberrel
tarsalogni, és segitenek neki kilonféle feladatokban.

® Példaul, mint a szovegek forditasa, receptek megkeresése, informaciok
megtalalasa vagy elemzése.



Prompt vagy utasitas

A prompt egy szoveges utasitas, kérés, amelyet egy
csetbotnak (mint példaul a ChatGPT) adunk meg, hogy
tegyen valamit.

Forditsd
magyarra az
Foglald 6ssze ezt alabbi német

Ezek a kedvenc

konyveim, ajanlj
hasonloéan izgalmas
olvasmanyokat!

a cikket roviden! nyelvi levelet!

ird le a francia
lecso 19.
szazadi
receptjét!




Népszerl csetbotok

@ » Copilot € Claude + Gemini
ChatGPT




A szdvegekben talalt statisztikai 6sszeflggések alapjan
o generaljak a valaszokat, nem értik ugy a parbeszéd
AI I . I t a tartalmat, mint az ember.
C S et b Ot O k Olyan adatokat hasznalnak, amelyek valédisagat senki
nem ellendrzi.
MUk&édésérdl
A bevitt adatok tele lehetnek eléitéletekkel /

t d . k | | ] sztereotipiakkal, igy a csetbotok pontatlan, torz vagy
u n I e . hamis valaszokat is generalhatnak a pontosak mellett.

lgyekeznek a "kedvinkben jarni”, azaz mindig
04 valaszolnak nekink, még akkor is, ha nem tudjak a
helyes valaszt.




Amit a
csetbotok
mUkodésérodl
tudni kell 2.

Képesek "hallucinalni® - meggyézéen hangzé, de
teljesen hamis informacidkat generalni, allitani.

Kérdéses ezekben a rendszerekben a szerzdi jogok és a
maganszféra tiszteletben tartasa.

Tanul a beszélgetéseinkbdl, ezért ne adjunk meg nekik
érzékeny adatokat.

Mint minden hasznos eszk6z, ez is hasznalhat6 jora és
rosszra is.




Jo tudni,
hogy...

A mesterséges intelligencia hibazik, és ellenérzésre szorul,
de gyors és sokoldall asszisztens.

A csetbotoknak vilagos és részletes utasitasokra van
szukséqguk, kicsit olyanok, mint a j6 képességl gyakornokok
a munkahelyen.

A mesterséges intelligencia hasznalata (kis ttlzassal)
elkertlhetetlen, ezért érdemes elkezdeni foglalkozni vele,
érteni a mukoddését és etikus hasznalatat.




Az Al lehetséges
felhasznalasi
maodjail 60 év
felett

Kép forrasa:
Midjourney




® Kérdések megvalaszolasa:

A csetbot olyan, mint egy tlrelmes, magyarul is értd
segit6. Megvalaszol kérdéseket, elmondja az
aktualis id6jarast, levelek megirasaban is segithet.
De figyelni kell, mert tévedhet, és olykor
butasagokat mond!

Diktalas funkcio:
Nem kell gépelni, csak beszélni, az Al leirja.

Uzeneteket vagy e-maileket gépelés helyett
egyszerlen belemondhatunk a telefonba.

== Fordité programok:

Segitenek megérteni a kilfoldon él6 rokonok
leveleit vagy Gizeneteit.




Szévegek esetében a csetbot
a | ka | m a S pé | d é u | cee Arra, hogy bonyolultnak ttné

szovegeket, dokumentumokat
6sszefoglaljon, leegyszerilsitsen.

Példaul: érzékeny, személyes adatok
nélkiil feltoltott adas-vételi
szerz&ddések egyszerlisitése. Hosszabb
tudoményos szovegek osszefoglalésa,
leforditésa.

Arra, hogy segitsen megfogalmazni egy
hivatalos levelet.

Példaul: kapunk egy e-mailt a mobiltelefon
szolgaltatonktol. Bemasoljuk a csetbotnak

az e-mailt, és utasitjuk: " " -
Diktalds alapjin megfogalmazott szovegek

alkotdsa.

“Fogalmazz meg eqgy udvarias formalis
levelet, amiben az a f6 mondanivalo, hogy
nem tartok igényt az Gj szolgaltatasra.

Péld4ul: diktilds médban felmondott szabad
szoveg alapjin utasitjuk a csetbotot:

<« b4 . 71
Fogalmazz ez alapjin egy koherens, formilis

szoveget!” (Majd ellendrizziik az eredményt. )



“s! Kameras forditas:

A telefon kamerajat egy idegen nyelv( étlapra
vagy termékcimkére iranyitva az Al leforditja a
szoveget magyarra.

¥ Kozlekedési és utvonaltervezo:

Tajékoztat a forgalomrodl, megtervezi a
gyalogos vagy tomegkozlekedési utvonalat.

V2 Képek alapjan felismer dolgokat:
Novényeket, éplleteket, targyakat.
Régi fotokat feljavit:

Emlékeinket él6bbé teheti.




Képek, fotdk esetében a csetbot
alkalmas példaul..

Arra, hogy felismerjen dolgokat képek

A Képszerkesztésre
alapjan.

Példa: Képes megvaltoztatni a képeket - akéar

Példa: Van egy régi fényképlnk egy ismeretlen coy péol Fotdn 19.

épuletrdl. Feltoltjuk a csetbot képfelismerd

funkcidéjan keresztll. A mesterséges Tesvelit ey sserclvi & cprel |, Teck s

a hattérbdl ezt az embert.”)

Szineket mbdédosit (,Tedd fekete-fehérré.”)
Rancokat simit ki, régi fotdkat javit ki.
Hattér cseréje (,Tedd a nagymamat a
tengerpartra ezen a képen!”)

intelligencia megmondja: ,Ez a képen a parizsi
Notre-Dame katedralis lathaté.”

Masik példa: Lefényképezink egy névényt, és
megkérdezzuk: ,Mi ez?"A program felismeri:
.Ez egy leander.”




Példa képgeneralasra

UEESIEESHN “Készits egy nagyon életh(, fotorealisztikus I Uqyanezen a képen tavolitsd el a kutyét és a

képet: csalad, vacsora kdzben, nagymama, nagypapa, . talrél a fiigas dia | S
apa, anya és két kisgyerek és egy kistestl kutya.” dyertyaxat az asztalrol, a fuggony pedig ‘egyen piros




€ Gyogyszer-emlékezteté applikaciok:
Jeleznek, mikor kell bevenni a tablettat.
A\ Okosoérak és karkotéok:

Mérik a pulzust, a Iépésszamot, és akar
elesést is érzékelhetnek, ami utan
automatikusan segitséget hivnak.

@ Tiinetellen6rz6 oldalak:

Segitenek tajékozodni (de fontos: sosem
helyettesitik az orvosi diagnézist!).




& Recept- és fozosegédkeént
hasznalhato:
Megirjuk vagy megmondjuk a csetbotnak, hogy milyen

élelmiszer, milyen alapanyag van otthon, és 6sszeallitja a
receptet az elérhet6 hozzavaldk alapjan.

8 ) Konyvet, zenét ajanl:
Megtanulja, milyen zenét kedvellink, és zenei programot

allit 6ssze, podcastokat ajanl. Uj, izlésiinkh6z passzolo
el6adokat, konyveket fedezhetiink fel.

¥ Kreativ szorakoztatas a
csaladtagokkal:

Videohivasokban vicces maszkokat rak a fejlinkre.




A mesterséges
intelligencia
kihivasal — Hogyan
keruljuk el a
csapdakat?



& Gyarthatnak vele megtéveszt6
szovegeket: alhireket, hazugsagokat.

Az Al-al olyan valdsagh( szovegeket és cikkeket lehet irni,
amik teljesen kitalaltak. Ezeket alhireknek nevezziik.

Az alhirek gyorsan terjednek a kozosségi médiaban, mert
érzelmeket keltenek (diihot, félelmet, vagyakozast).
Ezeknek a célja lehet a kozvélemény befolyasoldsa vagy
pénzszerzés (a kattintasok utan jar6 reklambevételekbdl).

Képes képeket és videdkat is
manipulalni.

Ra lehet montirozni vele egy ismert ember arcat egy
masik testre, el tudjak igy hitetni, hogy olyat mondott,

amit soha. Példaul egy politikus szajaba adnak olyan
mondatokat, amiket sosem mondott, hogy lejarassak.



% Csalasok és atverések (Al altal
generalt iizenetek, hangok, képek)

Valaki az Al segitségével ugy ir levelet, mintha egy rokon
lenne (,Nagymama, bajban vagyok, utalj gyorsan pénzt!”), vagy
akar hamis hangtizenetet is kiildhet. Példaul, egy hivasban az
unoka hangjan sz6l valaki — de nem 6 az.

g8 Csevegérobotok — félrevezetd
tanacsok

Egy Al csetrobot ugy tlinik, mintha okosan valaszolna, de
hibas tanacsot adhat egészségligyi vagy pénziigyi témaban.
Példaul azt irja, hogy ,ne szedje tovabb a
vérnyomasgyogyszerét” — ez életveszélyes lehet.

@_ Személyes adatokkal val6
visszaélés

Az Al rendszer képes lehet 6sszegydijteni a neten rélunk
fellelhetd adatokat, és ezek alapjan célzott atveréseket
inditani, ha tudja a sziletési datumunkat, rokonaink
nevét, érdeklédési koriinket, egyéb szokasainkat.



Igy vedjuk ki az atvereseket!
Il Csak biztonsagos, ismert oldalakon osszunk meg adatokat!
Il Legyen bennilink egészséges kétkedeés, ellendrizzik: ,Ki irta? Mi a forras?”
Il Kétkedjlink az olyan hirekben, amelyek tul rémiszt6ek vagy tul jok, hogy igazak legyenek!

Il Kérjik meg a csetbotot, hogy mellékelje a megadott informacio forrasat, ahol ellendrizhetjik,
pontos volt-e a valasza, megbizhat6-e az altala hasznalt forras!

Il Az egészséglinkkel kapcsolatos tanacsokkal mindig egyeztessik az orvossal!
Il Ne irjunk ki tul sok mindent a k6z6sségi oldalainkra!
Olvasmanyok:

e ,Sosem késoé!” — Tananyaqg az idosebb korosztaly tudatos tdajékozodasardl a digitalis vilagban
e Médiatudatossaqg — Képzési anyaq az alhirek, félrevezeté tartalmak és a modern propaganda

vilagabol



https://cij.hu/hu/wp-content/uploads/2025/05/Lakmusz-e-learning-anyag.pdf
https://cij.hu/hu/mediatudatossag-kepzesi-anyag-az-alhirek-felrevezeto-tartalmak-es-a-modern-propaganda-vilagabol/
https://cij.hu/hu/mediatudatossag-kepzesi-anyag-az-alhirek-felrevezeto-tartalmak-es-a-modern-propaganda-vilagabol/
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Hasznos,
Ingyenesen

letolthetd
alkalmazasok



Ingyenes, hasznos Al alkalmazasok 1.

@ Csetbotok

ChatGPT - https://chatgpt.com/ vagy Claude - https://claude.ai/ vagy Gemini https://gemini.google.com/app

Mire j6? Kérdésekre valaszol, levelet fogalmaz, recepteket ajanl, olyan, mint egy személyes titkar.
Példa: ,Segits megfogalmazni egy sziiletésnapi tidvozletet a fiamnak”

il Targyak, novények, épiiletek felismerésére

Google Lens - https://lens.google/
Mire j6? Fénykép alapjan felismer targyakat, novényeket, széveget masol

Példa: Lefotdz egy viragot, és megmondja a nevét


https://chatgpt.com/
https://claude.ai/
https://gemini.google.com/app
https://lens.google/

Ingyenes, hasznos Al alkalmazasok 2.

< Fordité programok

Google Fordité (Translate) https://translate.google.com/ Deepl.com https:/www.deepl.com/en/translator

Mire j6? SzOvegek, beszéd és képek forditasa tobb nyelvre

Példa: Kiilfoldi hasznalati utasitas forditasa a szovegrél készitett kép alapjan. Bemasolt kiilfoldi levél forditasa
magyarra.

O Gydgyszerellenérzé alkalmazasok

Medisafe - https://www.medisafe.com/download-medisafe-app/ vagy MyTherapy https://www.mytherapyapp.com/

Mire j0? Emlékeztet arra, amikor be kell venniink a gydgyszereinket.


https://translate.google.com/
http://deepl.com
https://www.deepl.com/en/translator
https://www.medisafe.com/download-medisafe-app/
https://www.mytherapyapp.com/

Ingyenes, hasznos Al alkalmazasok 3.

Képgenerator oldalak

Microsoft képgenerator https://create.microsoft.com/hu-hu/features/ai-image-generator vagy Canva
https://www.canva.com/hu_hu/

Mire j6? Képek alkotasa szoveges utasitas alapjan barmilyen stilusban és formatumban.

Példa: Nyomtathatd poszter, képek el6adashoz illusztracionak, képeslap, nyomtathaté szinezé az unokaknak.

&> Novényfelismerd alkalmazasok

Google Lens - https://lens.google/ vagy Plantnet https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet&hl=hu

Mire j6? Segit azonositani, meghatarozni a novényeket egyszerlien azzal, hogy lefot6zod &ket a telefonoddal.

Példa: “Hu, de érdekes ez a virag itt az erdében, mi lehet ez?*


https://create.microsoft.com/hu-hu/features/ai-image-generator
https://www.canva.com/hu_hu/
https://lens.google/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet&hl=hu

